GUIA TERMAL

Para o(a) auxiliar na programacao da sua cura termal apresentamos algumas
orientacdes e conselhos.

Termalismo Classico:

As Termas de Luso encontram-se abertas durante todo o0 ano, no entanto
existem diferentes épocas termais, sao elas:

Epoca Alta: Julho, Agosto e Setembro.
Epoca Média: Margo, Abril, Maio, Junho e Outubro
Epoca Baixa: Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro.

Consulta médico de familia:

Antes de mais podera consultar o seu médico de familia, para que este dé o
seu parecer e caso entenda, Ihe prepare uma carta dirigida ao nosso médico
termal com as especificidades do seu caso clinico. No caso de pretender ser
reembolsado pelo seu subsistema de saude (ADSE, ADMA, ADMG ou outros)
devera aproveitar para solicitar uma declaracéo indicando a realizacéo do
tratamento termal. Dadas as particularidades de cada subsistema é
aconselhavel que se informe das condicdes e procedimentos necessarios para
a sua comparticipacdo. No mesmo sentido, as despesas com o tratamento
termal sdo dedutiveis ao IRS desde que o recibo seja acompanhado de
idéntica declaracdo médica.

Consulta médica no balneario:

Efetue previamente a sua marcagao de consulta médica de forma a ter uma
previsao da hora de atendimento. Podera fazé-lo através do telefone 231

937 910, email (geral@term luso.pt) ou diretamente nas Termas de Luso.
Apos ter efetuado a inscricdo na secretaria do balneario, sera consultado(a) por
um dos nossos médicos hidrologistas. Na consulta, perante anélise da sua
situacao clinica, o0 médico prescrevera os tratamentos termais mais adequados
ao estado de saude apresentado. Para melhor esclarecimento da sua situagdo
clinica devera fazer-se acompanhar de todos os exames/meios de diagnéstico
complementares mais recentes, assim como de uma lista onde constem todos
os medicamentos que toma habitualmente.

Marcacoes e horarios dos tratamentos:

ApoOs consulta médica, dirija-se a rececao do balneério e proceda a marcacao
dos tratamentos. Ser-lhe a entregue a sua marcagcéo com os horarios e o0s
locais dos tratamentos. Nao se esqueca de trazer os seus documentos (B.l./
Cartao de Cidadao, cartdo de contribuinte, cartdo de beneficiario e cartao te
utente).


mailto:geral@termasdeluso.pt

Acesso aos Tratamentos:

Todos os programas de Termalismo carecem de consulta médica de hidrologia
prévia, realizada pelo corpo clinico das TERMAS DE LUSO, para que a
respetiva prescricao seja a mais indicada e para que durante todo o processo
de tratamento o utente seja convenientemente acompanhado. Estes programas
estéo sujeitos a inscricao termal, a qual pode ser de 7, 14 ou 21 dias e inclui o
acesso a ingestao de agua termal durante o referido periodo.

Inicio dos tratamentos:

Nas Termas ser-lhe-a entregue a chave de um cacifo onde todos os dias tera
um roupao e uma toalha limpos, sendo que no final de cada dia de tratamentos
devera colocar nos cestos da roupa o roupao e a toalha molhados. No inicio
dos tratamentos ser-lhe-do também entregues um saco e uns chinelos,
chinelos estes que deverao ser usados apenas dentro do Balneario Termal.
Cada utente sera responsavel por guardar e utilizar os seus chinelos durante o
periodo total de tratamentos.

Devera deslocar-se aos vestiarios com a antecedéncia necessaria para se
preparar, de forma a chegar a hora marcada ao espaco onde ira realizar o
primeiro tratamento. Caso se atrase, o tempo do seu tratamento podera ter que
se ajustar, de maneira a ndo comprometer o horario de outros utentes.

Tipo de tratamentos:

O tipo de tratamentos a realizar depende da avaliacéo clinica realizada pelo
médico das Termas de Luso, mas podera usufruir de um conjunto tao variado
de tratamentos de Balneoterapia, tais como: Hidromassagem, Duche de
Agulheta, Duche Vichy, Bertholet— banho de vapor a coluna, Cinesioterapia
(massagem manual geral e regional, drenagem linfatica manual, cinesioterapia
respiratéria, drenagem bronquica postural), Hidrocinesioterapia (individual e de
grupo), Ventiloteapira (emanatorio, nebulizacéo, pulverizacéo, irrigacéao e
aerossois), Electroterapia (ultra-sons, ionizagéo e correntes), Termoterapia
(parafango, parafina e calor himido) e Pressoterapia.

Hidropinia - Ingestao de Agua Termal:

A ingestdo de Agua Termal de Luso s6 podera ser efectuada mediante
prescricdo médica e devera respeitar as trés tomas de manha e as trés tomas
de tarde, cada uma das tomas separadas por 20 minutos. Devera fazer-se em
jejum ou apoés a digestao. Para que possa efectuar uma toma correcta de agua,
devera utilizar o copo graduado que Ihe sera entregue no inicio dos
tratamentos, aconselhando-se que siga as prescricdes médicas, respeitando as
doses diarias prescritas. O enchimento de recipientes s6 podera ser feito pelos
colaboradores das Termas de Luso e apenas para clientes em tratamento. Nao
sera permitido o enchimento de recipientes com capacidade superior a 1 litro.



Dias Manha Tarde Total
1° dia 180cc (3x60cc) 180cc 360cc
2° dia 240cc (3x80cc) 240cc 480cc
3° dia 300cc (3x100cc) 300cc 600cc

4° dia e seguintes 360cc (3x120cc) 360cc 720cc

Padréo de tomas diaria que podera variar de acordo com a prescricdo médica.

Devido as suas caracteristicas Gnicas a Agua Termal de Luso é indicada para o
tratamento de diversas patologias, nomeadamente:

* Doencas do Aparelho Circulatério: hipertenséao arterial.

* Doencas do Aparelho Nefro-urinério: Litiase e insuficiéncia renal.

* Doencas do Aparelho Respiratorio: Bronquite, rinite e sinusite cronica.

* Doencas Cronicas da Pele: Psoriase, eczema atopico e cronico, acne, e
sequelas de queimaduras.

* Doengas Metabolico-enddcrinas: Diabetes, gota e hipercolesterolémia.

* Doencas Reumaticas e Musculo-esqueléticas: Artrose, espondilose,
tendinite e fibromialgia

Informacao Preventiva

Para um maior beneficio da cura termal, aconselhamos:

* Fazer repouso no local de hospedagem apos os tratamentos termais,
beneficiando de um banho tépido de seguida;

* Ter uma alimentacéo equilibrada;
* Evitar ambientes frios e diferencas de temperatura;

* Comunicar ao médico hidrologista qualquer alteracéo do seu estado de
saude.

O que vestir

O uso de roupéo € obrigatorio nas instalacées das TERMAS DE LUSO. Podera
solicitd-lo na nossa rececéo, juntamente com as toalhas e chinelos. As
TERMAS DE LUSO tém uma constante preocupacao ecolégica, apelando ao
uso responsavel de toalhas e roup&o. O uso de fato de banho € obrigatorio nos
tratamentos que envolvam agua e nas Piscinas, sendo nestas também
obrigatdrio o uso de touca.

Ambiente

No intuito de manter a harmonia da Zona Termal, solicitamos que desligue o
seu telemovel. Ao falar, use um tom de voz baixo e tranquilo para preservar o
ambiente calmo e relaxante pretendido. E proibido fumar, bem como o
consumo de bebidas alcodlicas.



Privacidade:

A sua privacidade sera sempre respeitada. O seu terapeuta saira da sala para
que se instale confortavelmente em total privacidade.

Idade Minima

N&o existe idade minima, no entanto, todas as criangas terdo que realizar
consulta médica prévia, bem como, serem acompanhadas por um adulto
durante a permanéncia no complexo termal.

Fale connosco:

Embora fagamos os possiveis para antecipar os seus desejos, sabemos que
vivenciar as Termas é uma experiéncia muito pessoal. Por favor, informe o seu
terapeuta se, de alguma forma, pudermos melhorar o seu tratamento ou
conforto, por exemplo, pressao da massagem mais forte ou mais leve, uma
toalha extra, volume do som ou intensidade da luz. Agradecemos que dé a sua
opinido e convidamo-lo, apds o tratamento, a deixar as suas impressdes
através do nosso inquérito de satisfacao.

Politica de Cancelamento

O cancelamento da inscricdo e/ou programa termal s6 sera possivel por
indicacéo médica e apos consulta de reavaliacéo.

SPA Termal:

O uso dos servigos do nosso SPA Termal nao carece de consulta prévia,
apenas o preenchimento de um consentimento informado podendo, caso nao
haja nenhum impedimento médico, adquirir os tratamentos disponiveis no
nosso Menu SPA Termal.



